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ja muat ko mplikaatiot

Olemme todella pahoillamme menetyksestiisi. Jokainen raskaudenaikainen menetys, myés kaikki
alkuraskauden menetykset, ovat oikeita menetyksiﬁ ja on tidysin ymmadrrettivad, ectd menetyksen

jilkeen olo tuntuu rikkiniiselti ja tyhjiled. Jokainen tunteesi, ajatuksesi ja kehon tuntemuksesi on

tiysin oikea ja oikeutettu tissi hetkessi.

Tiedimme miten raskas timi po]ku voi olla. Haluamme, etti myos sind, menetyksen kokenut, seki
kaikki liheisesi saisivat siitd ymmirrystd. Omaa surua ja voimakkaita reaktioita ei tarvitse peitelli tai
vihitelli. Varsinkin alkuun suru voi tuntua todella brutaalilta ja kaiken allensa hukutravalta.

Ensimmiiset viikot ovat usein vaikeimpia, eiki oikotieti helpotukseen ole tissi asiassa.

Menetyksen kisittelyi ei ole tarpeen aloittaa heti menetyksen jilkeen, vaan menetyksen kokenut saa
luvan kanssa keskiteyi vain tihin hetkeen. Vaikka hiti tulevasta voi olla suuri, ei heti menetyksen
jilkeen tarvitse nihdi elimii kovin pitkille. Sen aika tulee hieman myShemmin. Tirkeinti heti
menetyksen jélkeen on, ettid keskittyy arjen rutiineihin ja omiin tarpeisiin. Antaa itselle luvan leviiti ja

palautua, sekii muistaa syddi edes jotain, vaikka ruokahalua ei olisi.

%WMM%QO’DWWW%UM
Swia ole syyti vevata festkendidin.

Jokainen suree omalla tavallaan ja surun voimakkuuteen vaikuttaa niin monet tekijit, etti pelkiic
raskausviikot eivit kerro menetyksen suuruudesta. Usein ajatellaan, et juuri raskausviikot
vaikuttavat surun kokemukseen tai syvyyteen, mutta sithen liittyy paljon enemmin. Merkitys, joka
raskaudelle ja lapselle on rakentunut, kiintymyssuhde menetettyyn lapseen sekid monet muut asiat
vaikuttavat suuresti surun kokemukseen. Jokaiseen menetystyyppiin liictyy kuitenkin omat

erityispiirteensi, joiden takia jokainen menetystyyppi on potentiaalisesti traumaattinen.

Vaikka keskenmenoriski on monilla tiedossa, tulee se silti omalle kohdalle osuessaan usein

jar ytykseni. Muista alkuraskauden komplikaatioista, kuten biokemiallisista raskauksista,
tuulimunaraskauksista, rypileraskauksista ja kohdunulkoisista raskauksista puhutaan vield vihemmin.
On luonnollista, tervetti ja jopa tarpeellista ajatella, ecti prosentit suojaavat itsei.

Tilloin on mahdollista luoda kiintymyssuhdetta lapseen. Keskenmenon ja muiden alkuraskauden
komplikaatioiden kokeneet kokevat herkiisti vithitcelyd muiden taholta, koska suhdetta lapseen ei

vield tunnisteta.
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Keskenmeno ja muut alkuraskauden komplikaatiot tapahtumana voivat myés olla traumaattisia.
Niihin liiceyvie kivat ja vuodot voivat olla odotettuja runsaampia ja voimakkaampia. Niihin myos
harvoin liittyy kunnollisia suremisen rituaaleja, kuten hautajaisia. Myds keskenmenoissa kehon sisilli
ollut lapsi tulee kohdusta ulos. Voi olla traumaattista ettei saa mahdollisuutta nihdi tai hyvistelld
omaa lastaan, tai saadessaan lapsen talteen, tietimittdmini muista vaihtochdoista, huuhtoo lapsen

alas vessanpontdsti.

Menetyksiin itsessiin liictyy paljon omia erityispiirteiti. Niin liittyy myos jokaisen aiempi seki sen
hetkinen elimintilanne. Menetyksissi on hyvi huomioida, minkilaisista lihtokohdista kukakin
lihtee. Menetys ei ole koskaan irrallinen muusta elimisti. Aiempi historia ja kokemukset lapsuudesta
lihtien vaikuttavat. Toisilla on ollut helppo ja mutkaton polku raskaaksi ja toisilla saattaa olla
taustalla pickid lapsettomuutta tai haasteita kumppanin [8ytimisessi. Osalla menetys on
ensimmiinen, osalla voi olla taustalla useita menetyksii. Jotkut menettivit ensimmiisen lapsensa ja
osalla saattaa olla ennestiin jo elivi lapsi tai lapsia. Ensimmiisen lapsen menetyksessi lisni voi olla
monta kriisii, koska samalla surraan primiirisci lapsettomuuden kokemusta. Molemmissa tapauksissa
suru voi olla valtava, koska juuri timi lapsi oli jo rakas ja hin on voinut muodostua jo omaksi
vksiloksi. Erilaisia elimintilanteita ei ole tarkoitus vertailla, vaan havainnollistaa, ettd menetys

itsessiin satuttaa, mutta elimintilanne taustalla vaikuteaa osaltaan kokonaisuuteen.

Suuret menetykset aiheuttavat y]eeﬂsﬁ suurta surua. Suru ei kuitenkaan ole itsenidinen tunne, vaan
sithen liittyy monia muita tunteita, vaikka se on jo itsessiin valtavan raskas kannecravaksi. On
tavallista, etti raskaudenaikaisen menetyksen kokenut kokee surun lisiksi muun muassa kateutra,
vihaa, pelkoa, avuttomuutta, syyllisyytti ja hipeii. Monesti myds kiitollisuus, helpotus ja ilo ovat osa
arkea, vaikka niiden tunteminen saattaa aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Jokaisella on niihin kuitenkin
oikeus ja niidenkin tunteiden kannattaa antaa olla, koska keho tarvitsee myés pienii taukoja

jaksaakseen prosessoida valtavaa menetysti.

"Moni voi feokea vallavan glesindisqgden tunnetta,
vaibka g@z}m/& olisi ihomisici, Jjotta taluavat auttan.

Titd tunnetta ja sen syyti voi olla vaikea tavoittaa. Se voi liittyd ddnioikeudetcomuuteen, koska
raskaudenaikaisen menetyksen kokemusta, erityisesti alkuraskauden menetyksii, ei sosiaalisesti
tunnisteta oikeiksi menetykseksi. Yheeiskunta on luonut normeja ja siintdji suremiseen.
Raskaudenaikaisista menetyksistid nimi puuttuu. Muiden voi olla vaikea ymmirtii, miten
kokonaisvaltaisesti menetys kosketraa ja kuinka se voi vaikuttaa lihes jokaiseen elimin osa-aluceseen.

Timin takia monet tahtomattaan lohdutraessaan loukkaavat menetyksen kokenutra.
Oma identiteetti saattaa olla menetyksen jilkeen tiysin hukassa ja nimi vaikutukset

identiteettitasoon saakka tekevit menetyksesti syvisti henkilskohtaisen. Tidmi voi myds vaikuttaa

yksiniisyyden kokemukseen.
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Se ihminen, joka oli ennen menetysti, tuntuu olevan poissa ja jiljelld on vain kasa sirpaleita. Monilla
itsetunto kirsii menetyksen mydti ja luotto omaan kehoon ja koko maailmaan saa kolhuja. Niiden
kolhujen korjaaminen on kuitenkin vieli ajan kuluessa mahdollista.

Monille lapsi on toivottu ja ajatus siitd, ecti elimii pitcdd jatkaa ilman omaa lasta on kohtuuton.
Vaikka lapsi ei enii fyysisesti olekaan tiilld, jackuu suhde menetettyyn lapseen muistosuhteena.
Kiintymyssuhteen vaaliminen tunnistetaan tini piivind jo tirkeiksi osaksi suruprosessia ja me

haluamme kannustaa luomaan omia tapoja yllipitii kiintymysti omaan lapseen.

Lasta ei ole tarpeen unohtaa, eiki niin voisi ikini kiydikiin. Vaikka elimi hiljalleen jatkuu, on
menetetty lapsi aina (tirkei) osa menettineen elimintarinaa. Joskus kun menetyksesti on kulunut jo
hieman aikaa, on mahdollista [6ytid merkitystd menetyksen jilkeiselti selviytymisen polulta.
Menetyksesti itsestiin ei tarvitse [6ytid merkitysti. Lapsen menettiminen on aina hirvei tragedia.
Kuitenkin menetyksen my6ti voi esimerkiksi tutustua thmisiin, keihin ei olisi tutustunut ilman
menetystd tai kirkastaa omia arvojaja eldd enemmin omien arvojen mukaista elimii. Ajan mydtd on
mahdollista [6ytid menetyksesti myos niiti puolia ja loytid ne keinot, joilla pystyy elimiin hyvii

climii, jossa menetetty lapsi tai lapset ovat itselle sopivalla tavalla mukana.

Polku on kivinen, mutta siitdi on mahdollista selviti. Vaikka kokemus tuntuu vililld todella
yksiniiseltd, meitd raskaudenaikaisen menetyksen kokeneita on paljon. Moni on kulkenut saman
polun ja elii cilld heckelld elimii, jossa haikeus ja ikivi valtaa vililli mielen, mutta ympirsiviin
elimiin kuuluu myds paljon kauneutta ja onnea.

Olemme pahoillamme siitd, miti olet joutunut kiiymiin lipi ja minkilainen polku on vield edessi. Me

kuitenkin uskomme, etti sinikin selviie tisti! Me selviimme yhdessi Q)

Tukenasi,

ik 2y o B
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