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Olemme todella pahoillamme menetyksestisi. Kohtukuoleman osuessa omalle kohdalla, on
kyseessi painajainen, josta ei heriikiin. Se voi jﬁrkyttﬁé ihmisen koko maailmaa, jokaista solua
mydten. Oman rakkaan lapsen menetys atheuttaa syviii ja joka paikkaan tunkeutuvaa
kokonaisvaltaista kipua, usein niin henkisesti kuin fyysisestikin. Menetyksen kokenut voikin
usein tunnistaa, ettd timin maailman sanat eiviit riitd kuvamaan kokemuksen kauheutta ja

j ﬁrkyttﬁvyyttii.

%Mm&m o odottamaton /’a baumaatlinen
tapalituma, jossa on korkea wski traumatisodumiselle.

Kohtukuoleman kokenut joutuu synnyttimiin tietien, ettid syliin tulee vastoin
maailmanjiirjestysté kuollut 1apsi. Lapsi, joka on korvaamaton ja jota tulee ikidvoimiin
loppuelimiin ajan. Tukea tarvitaan usein seki liheisiled ectd ammatcilaisilea. Kohtukuolemassa
lapsen menetyksen kokemusta ja siitd selviytymistd ymmirretiin nyt paremmin kuin vuosia

sitten. Silti kohtukuolema on edelleen yhteiskunnassa ja keskusteluissa tabu.

Paljon tarvitaan vield tietoa ja ymmirrysti kokemuksen kokonaisvaltaisuudesta ja sen
vaikutuksesta menetyksen kokeneen koko elimiin. Niin yhteiskunnan kuin ympirdivien
ihmisten tuki niin valtavan koettelemuksen direlld vaihtelee suuresti. Tisti syysti toiveemme
on, ettd voimme auttaa tiedon lisddmisessi, jotta sind voisit saada kokemuksen kuulluksi ja
ymmirretyksi tulemisesta seki liheisesi voivat saada lisid ymmirrystd menetyksen kokemuksen

piirteistd ja tuen mcrkitykscstﬁ.

Kohtukuolema on suhteellisen harvinainen, silld noin 150 raskautta vuodessa padctyy
kohtukuolemaan. Siksikin lihipiiristi voi olla vaikeaa saada vertaistukea juuri kohrukuoleman
kokemukselle. Menetyksen akuutissa vaiheessa, jossa kohtukuoleman kokeneella voi olla
pakokauhun tunnetra siitd, ettd titid tuskaako koko loppuelimiin kannan mukanani, on tuen

tarve ja toivon yll'zipito ovat dirimmdiisen tirkeiti.

Vadttia ngt ec voisibaan nihidic swran vallamerestic siii toivon ja
felpotukesen rantaa, niin bgpaamme, et sellainen on olemassa.
Sellainen on olemassa. Sinne piidseminen voi viedi pitkiin aikaa, mutta timi helpotraa joskus.

Menetys on niin valtaisa, ettd kaikenlaiset tunteet ja reaktiot ovat normaaleita. Omaa surua ja

voimakkaita reaktioita ei tarvitse peitelli tai vihicella.
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Varsinkin alkuun suru voi tuntua todella brutaalilca ja kaiken allensa hukuttavaleta. Ensimmiiset
viikot ovat usein vaikeimpia, eiki oikotietd helpotukseen ole tissi asiassa. Menetyksen
kisiteelyid ei ole tarpeen aloittaa heti menetyksen jilkeen, vaan kohtukuoleman kokenut saa
luvan kanssa keskiteyi vain tihin hetkeen. Vaikka hitd tulevasta voi olla suuri, ei heti
menetyksen jilkeen tarvitse nihdi elimii kovin pickille. Sen aika tulee hieman myshemmin.
Tirkeintid heti menetyksen jilkeen on, ectid keskiteyy arjen rutiineihin ja omiin tarpeisiin. Antaa

itselle luvan leviiti ja palautua, seki muistaa syddi edes jotain, vaikka ruokahalua ei olisi.

Kohtukuolemassa raskaus chrtii edeti pitkille raskausviikoille. Menetyksen voimakkuuteen
vaikuttaa muun muassa luotu kiintymyssuhde lapseen seki merkitys, joka raskaudelle ja lapselle
on rakentunut. Vaikka kiintymyssuhde voi olla vahva jo varhaisista raskausviikoista alkaen,
vahvistaa konkreettiset asiat, kuten lapsen liikkeiden tunteminen vanhempien ja lapsen vilisti

suhdetta. Lapsi on jo kasvanut ja kehitcynyt piencksi vauvaksi, teidin lapseksi.

Puhuttaessa raskaudenaikaisista menetyksistﬁ ovat menetykset tasa-arvoisia. Mutta on tirkedd
samaan hengenvetoon sanoittaa sitd, etti kohtukuolemalla on sellaisia erityispiirceiti, joiden
vuoksi kohtukuoleman rinnastaminen esimerkiksi keskenmenoksi tuntuu usein ohitravalta ja

loukkaavalta.

Kohtuuttomassa ja fyysisesti ja psyykkisesti kivuliaassa tilanteessa hautajaisten jirjestiminen
jdd vanhempien vastuulle. Suruista suurimman keskelld on kipeii pohtia hautajaisten
jarjestelemistid, kun nimijuhla tai kastetilaisuus muuttuvackin hautajaisiksi. Hautajaisten
jdrjestimiseen voi pyytii apua hautaustoimistoista. Ja mikili perheelld on taloudellisia

haasteita, voi apua saada seurakunnalta myds toimeentulotuen muodossa.

Kohtukuoleman menetyksen kokemukseen vaikutraa lisiksi myds oma historia ja sen hetkinen
climintilanne. Joskus elimintilanteet ja nithin liictyvic asiat voivat kasautua menetyksen
kokemuksen piille ja joskus voi tunnistaa useiden kriisien vievin voimia samanaikaisesti.
Tissd on tirked sanoittaa, ectd useinkaan mikiin ei vedi vertoja oman lapsen menetyksen
kokemukselle. Merkityksellisti on tunnistaa, ectd menetys ei koskaan tapahdu irrallisena asiana

muusta eldmisti.
Sluwret menetyfeset aifeatiavat gleensi swurta swa,

Suru ei kuitenkaan ole itseniinen tunne, vaan siihen liitctyy monia muita tunteita, vaikka se on
jo itsessiin valtavan raskas kannectavaksi. Erilaiset tunteet surun lisiksi, kuten kateus, viha,
pelko, avuttomuus, syyllisyys ja hipeid ovat todella normaaleja tunteita. Monesti myés
kiicollisuus, helpotus ja ilo ovat osa arkea, vaikka niiden tunteminen saattaa aiheuttaa
ristiriitaisia tunteita. Jokaisella on niihin kuitenkin oikeus ja niidenkin tunteiden kannattaa

antaa olla, koska keho tarvitsee myds pienii taukoja jaksaakseen prosessoida valtavaa menetysti.
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Moni voi kokea valtavaa yksiniisyyden tunnetta, vaikka ympirilli olisi ihmisii, jocka haluavat
auttaa. Tidtd tunnetea ja sen syyti voi olla vaikea ravoittaa. Useimmiten kohtukuolemassa
lapsensa menettineet saavat ymmirrystd oman lapsen menetyksen kokemukseen. Siltikin lapsen
menettiminen raskaudenaikana sisileii dinioikeudettomuuden ilmided. Tihin litccyy muun
muassa se, ettd menetyksen kokonaisvaltaisuutta ja se vaikutusta menetyksen kokeneeseen ja

hinen koko maailmaansa ei tiysin ymmirreti ja tunnisteta.
"Menetystii ei voi ratbaista, eibii swu tule valmiibsc.

Kukaan tai mikiin ei koskaan voi korvata juuri cici lasta. Tkivi jid ikuiseksi ajaksi, vaikka se
vuosien saatossa 10ytiid oman paikkansa menetyksen kokeneen elimissi. Yheeiskunnassamme ei
aina tunnisteta kohtukuoleman jilkeisti tuen tarpeen syvyytti ja pituutta. Tukea tarvitaan
vield useita kuukausia menetyksen jilkeen. Tihin kaikkeen voi liictyi kokemusta siiti, ettei

tule ymmérretyksi ja tuetuksi. Tdmi voi nidycrdyryd myos yksiniisyyden kokemuksena.

Se ihminen, joka oli ennen menetysti, tuntuu olevan poissa ja jiljelli on vain kasa sirpaleita.
Oma identiteetti saattaa olla menetyksen jilkeen tiysin hukassa ja nimi vaikutukset
identiteetritasoon saakka tekeviit menetyksesti syvisti henkilskohtaisen. Timi voi myds
vaikutraa yksiniisyyden kokemukseen. Monilla itsetunto kirsii menetyksen myérei ja luotto
omaan kehoon ja koko maailmaan saa kolhuja. Niiden kolhujen korjaaminen on kuitenkin vield
ajan kuluessa mahdollista.

Monille lapsi on toivottu ja ajatus siitd, eted elimid picidi jatkaa ilman omaa lasta on
kohtuuton. Vaikka lapsi ei enii fyysisesti olekaan tiilli, jackuu suhde menetettyyn lapseen
muistosuhteena. Kiintymyssuhteen vaaliminen tunnistetaan tini pdiviani jo tirkeiksi osaksi
suruprosessia ja me haluamme kannustaa luomaan omia tapoja yllipitii kiintymystid omaan

lapseen. Lasta ei ole tarpeen unohtaa, eiki niin voisi ikini kiydikiin.

Veitta olim @éa%e@m on menedetty lapsi

aina inked oSa menellineen eldmd

Joskus kun kohtukuolemasta on kulunut jo hieman aikaa, on mahdollista [8ytid merkicysti
menetyksen jilkeiseled selviycymisen polulta. Menetyksesti itsestiin ei tarvitse 16ytiid
merkitysti. Lapsen menettiminen on aina hirvei tragedia. Kuitenkin menetyksen mydti voi
esimerkiksi tutustua ihmisiin, keihin ei olisi tutustunut ilman menetysti tai kirkastaa omia
arvoja ja clii enemmin omien arvojen mukaista elimii. Ajan mydtid on mahdollista l6ytii
menetyksestd myds niicd puolia ja 18ytid ne keinot, joilla pystyy elimiin hyvii elimii, jossa

menetetty lapsi tai lapset ovat itselle sopivalla tavalla mukana.
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Polku on kivinen, murtta siitd on mahdollista selviti. Selvidimisellid tarkoitamme siti, etti
pidstiin taas kiinni arkeen ja voidaan eldd hyvii ja ciyccivid elimiid. Lapsesta ei selvitd, vaan
selvitddn siitd menetyksen aiheuttamasta traumaattisesta vaikutuksesta omaan elimiin. Se

pahin puristus ja tuska loppuu joskus.

Mm&%é&efo kanssa opitaan eliimdidin Ja bolitutuolomassa buollit
@&Qa’ on kwiSeSti oSa menefgém kokeneen @&wmudw taninaw.

Vaikka kokemus tuntuu vililli todella yksiniiseltd, kohtukuoleman kokeneita on muitakin.

Moni on kulkenut saman po]un ja eldd tilld heckelld elimid, jossa haikeus ja ikdvi valcaa vililld

miclen, mutta ympirdiviin elimiin kuuluu myds paljon kauneutea ja onnea.
Olemme pahoillamme siitd, miti olet joutunut kiymiin lipi ja minkilainen polku on vield

edessi. Me kuitenkin uskomme, etti sinikin selviic tiscid! Me selviimme yhdessid Q)

Tukenasi,

itk 2y o B
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