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Otamme osaa menetykseesi! Oli 1apsensa menectanyt ystavasi, 1apsesi, hinen kumppaninsa tai joku
muu liheinen ihminen, myés sini olet kokenut menetyksen. On mahdollista, etti olit ehtinyt jo
suunnitella tulevaa, jossa sini ja timi pieni lapsi olisitte viettineet aikaa yhdessid. On ymmirreccivii,

ettd timi menetys on koskettanut myds sinua.

Lapsen menetyksen lisiksi on raskasta nihdi, miten lapsensa menettinyt vanhempi - sinulle cirkei
ihminen - voi huonosti. Halu auttaa ja poistaa tuska voi olla houkutceleva. Titi tuskaa ei kuitenkaan
pysty poistamaan, mutta sini pystyt kyllid osaltasi auttaa kantamaan siti, jolloin menettinyt

Vanhempi el joudu kantamaan taakkaa yksin.

Liheisen rooli ei ole helppo, mutta toivortavasti muutaman vinkin avulla voimme antaa muutamia
keinoja sithen. Ensin on tirkeii ymmirtid, miti lapsensa menettinyt vanhempi on oikeastaan
menectanyt. Kokonaistilanteen ymmartamisen jiﬂkeen on helpompaa tarjota keinoja olon
helpottamiseksi. Muistathan kuitenkin samalla kuunnella omaa vointiasi. Mahdollisuuksien mukaan

olisi my&s hyvi, jos sini saat jutella jonkun kanssa siitd, miltd menetys sinusta tuncuu.
Miksi raskaudenaikainen menetys aiheuttaa monille ison reaktion?

Raskaudenaikainen menetys on valtava menetys siti lipi kiyville perheelle. Menetys koskettaa
kokonaisvaltaisesti sen kokijaa. Kyse ei ole pelkistiin raskauden menetyksesti, vaan vanhemmat
menettivit haaveilemansa lapsen ja kaiken, miti sithen liictyy. Haave sisilcdi paljon suunnitelmia

tulevaisuudesta, jotka ovat pyyhitty menetyksen myéti pois.

Positiivisen raskaustestin tekemisen jilkeen moni mieltii lapsen merkitykselliseksi yksiloksi, joka on
jo kiintei osa perhetti. Kiintymyssuhde on ehtinyt muodostunut jo vahvaksi. Elimii ja valintoja
mietitiin vauvan tarpeiden nikékulmasta. Tédmin takia erilaiset kehotukset ja kannustukset menni
kotiin tekemiin uutta lasta tuntuvat monien mielesti loukkaavilea ja vithiteelevilti, koska ne

viestivit, ettd timi lapsi ei ollut merkicyksellinen ja on helposti korvattavissa uudella.

Lapsen my&tid menetetiin usein myds paljon muita asioita. Menetys vaikuttaa ihmiseen lihes
jokaisella elimin osa-alueella. Se voi vaikuttaa suhteeseen omaan kehoon, itseluottamukseen ja
itsetuntoon, seki kokemukseen omasta pystyvyydesti ja kyvykkyydesti. Moni kuvaa elimii ennen
menetysti ja elimii menetyksen jilkeen, koska se on niin iso ja elimii mullistava tapahtuma, jonka

jilkeen suhde itseen ja maailmaan usein muuttuu.
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Liheisten rooli tukijoina

Suru on tunneperiinen reaktio vaikka surun syy on jirkiperiinen. Moni menettinyt kokee, etti heti
menetyksen jilkeen liheiset ovat tirkeini tukena ensimmiisisti viikoista selviytymisessid. On
kuitenkin tunnistettu, etti tuen saanti saattaa hiipua ensimmiisten viikkojen jilkeen. Tutkimusten
perusteella menetykseen liittyvé suru usein kestidd monia kuukausia tai jopa vuosia, joten 1apsensa

menettineet vanhemmat tarvitsevat usein tukea vield pitkiin ensimmiisten viikkojen jilkeen.

Menetyksen kokeneen voi olla vaikea tunnistaa ja ilmaista toiveitaan ja tarpeitaan. On luonnollista,
ettd kokee suurta tarvetta muiden tuelle ja 1ﬁheisyydelle, mutta samaan aikaan voi tuntua, etti
kuormittuu valtavasti muiden ihmisten lisniolosta ja tarvitsee paljon omaa tilaa. Liheinen saattaa
kokea menetyksen kokeneen palautteet torjuvana, vaikka tarkoitus on hyvi. Me suosittelemme
sinnikkyyted. Vaikka menetyksen kokenut torjuisi avun tarjouksesi, kokeile sinnikkiisti vihin ajan

piistd uudelleen.

Liheisen rooli ei aina ole helppo. Menetyksen kokenut on sensitiivisessi tilassa ja helposti pahoitraa
mielensi hyvii tarkoittavista kommenteista. Liheisen voi olla vaikea tietdd miti uskaltaa sanoa ja
miti ei. Usein riittiid, ettd kuuntelee. Menetyksen kokeneella on usein kova tarve puhua
menetyksestiin, joten liheisen rooliksi voi riittdd vain kuuntelu ja myétiily. Kiymme lipi muutamia
lauseita, joita menetyksen kokenut todennikdisesti ei halua kuulla. Annamme my$s muutaman

vinkin, joita voit niiden lauseiden sijasta sanoa.

VY

Ali sano:
“Onneksi kyse oli melko varhaisilla viikoilla tapahtuneesta menetyksesti,

ciki raskaus chrin_\'r ]:1(1\11:1 pidcmmii]lc“
Sano mieluummin:

“Vaikka raskaus ei chtinytkiin jatkua pitkille,

on menetys silti suuri ja on ymmiirrettivii, ectd suret menetysti”

VY

Ali sano:

“Olet vield nuori, ehdit saada monta lasta”

(Iistid ei kannata puhua ellei menettinyt itse ota aihetta esiin,
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Sano mieluummin

“Olen pahoﬂlani menetyksestiisi“
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VY

Ali sano:
“Onneksi et chtinyt tutustua vield lapseesi. Menetys olisi varmasti satuttanut enemmin,

jos lapsesi olisi kuollut syntymiin jilkeen”

Sano mieluummin

“Olit haaveillut lapsesta jo kauan eli hin oli varmasti ehtinyt muodostua sinulle jo tirkeiksi”

VY

Ali sano:

“Onncksi sinulla on jo yksi elivi lapsi”
Sano mieluummin:

“Sure titd menetertyd lasta niin kauan kuin koet tarpeelliseksi. Ymmirrin, ettd menetys on valtava,

vaikka olisikin jo elossa olevia lapsia. Kukaan ei voi korvata titi menetettyi lasta.”

Minkilaisilla konkreettisilla toimilla voi tukea 1apsensa raskauden aikana

menettényttfi?

Olemme listanneet muutamia konkreettisia toimia, joilla voit osoittaa tukesi menetyksen kokeneelle

ja mahdollisesti helpottaa hinen arkea.

QD Jos lapselle on annettu nimi, puhu hiinesti tilld nimell.

Q) Tarjoudu autramaan jossain kotiaskareessa esimerkiksi ruomalla ruokaa rai

siivoamalla.

Q) Tarjoudu autramaan asioiden hoidossa esimerkiksi rukemalla sairausloman

jatkamista, jos menettinyt ei koe olevansa vieli tydkykyinen.
Q) Tarjoudu kuuntelemaan, kuuntelemaan ja kuuntelemaan.

Q) Tarjoudu antamaan menettineelle jotain muuta ajateltavaa, esimerkiksi viemilld

hinet harrastamaan jotain

Tukenasi, " : @
Mud, K(W/@V LUMANELA
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