9 Ohdicnen keSkenmeno

Olemme todella pahoillamme menetyksestisi. Myshiinen keskenmeno on oikea menetys ja on tiysin
ymmirrettivii, ectd menetyksen jilkeen olo tuntuu rikkiniiselti ja tyhjiled. Jokainen tunteesi,

ajatuksesi ja kehon tuntemuksesi on tiysin oikea ja oikeutettu tissi hetkessi.

Tiedimme miten raskas timi polku voi olla. Haluamme, etcii myds sini, menetyksen kokenut, seki
kaikki liheisesi saisivat siitd ymmirrystd. Omaa surua ja voimakkaita reakeioita ei tarvitse peitelli tai
vithitelld. Varsinkin alkuun suru voi tuntua todella brutaalilta ja kaiken allensa hukutravalta.

Ensimmiiset viikot ovat usein Vaikeimpia, eiki oikotieti helpotukseen ole tiissi asiassa.

Menetyksen kiisiteelyi ei ole tarpeen aloittaa heti menetyksen jilkeen, vaan menetyksen kokenut saa
luvan kanssa keskittyi vain tihin hetkeen. Vaikka hiti tulevasta voi olla suuri, ei heti menetyksen
jﬁlkeen tarvitse nihdi elimii kovin pitkiﬂle. Sen aika rulee hieman myéhemmin. Tirkeintd heti
menetyksen jilkeen on, ectd keskittyy arjen rutiineihin ja omiin tarpeisiin. Antaa itselle luvan leviiti ja

palautua, seki muistaa syddi edes jotain, vaikka ruokahalua ei olisi.

Jokainen raskaudenaikainen menetys on erilainen eiki niihin liittyviid surua ole syyti verrata
keskeniin. Jokainen myos suree omalla tavallaan ja surun voimakkuuteen vaikuttaa niin monet
tekijir, eted pelkiit raskausviikot eivit kerro menetyksen suuruudesta. Usein ajatellaan, et juuri
raskausviikot vaikuttavat surun kokemukseen tai syvyyteen, mutta siihen liittyy paljon enemmiin.
Merkitys, joka raskaudelle ja lapselle on rakentunut, kiintymyssuhde menetettyyn lapseen seki monet
muut asiat vaikuttavat suuresti surun kokemukseen. Jokaiseen menetystyyppiin liictyy kuitenkin omat

erityispiirteensi, joiden takia jokainen menetystyyppi on potentiaalisesti traumaattinen.
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Monille my6hiinen keskenmeno on traumaattinen kriisi. Myéhiisissi keskenmenoissa moni on
chtinyt jo hengihrtii ja uskoo pahimman vaiheen olevan jo takana. 12 viikon rajapyykki on ohitettu ja
moni uskaltaa alkaa tosissaan suunnittelemaan tulevaa ja kertoa raskaudestaan muille. Lapsi on jo
niilld raskausviikoilla tunnistettavan nikoinen ja hineltd pystyy erottamaan raajat selkeiisti.
Mydhiisen keskenmenon kokeneet kokevat herkisti vihittelyd muiden taholta, koska suhdetra
lapseen ei vield tunnisteta. Mydhiisessi keskenmenossa vanhemmart joutuvat piaictimiin miten haluaa

lapsen haudattavan.
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Menetyksiin itsessiin liittyy paljon omia erityispiirteiti. Niin liiccyy myds jokaisen aiempi seki sen
hetkinen elimintilanne. Menetyksissi on hyvi huomioida, minkilaisista lihtokohdista kukakin
lihtee. Menetys ei ole koskaan irrallinen muusta elimisti. Aiempi historia ja kokemukset lapsuudesta
lihtien vaikuttavat. Toisilla on ollut helppo ja mutkaton polku raskaaksi ja toisilla saatcaa olla
taustalla pickid lapsettomuutta tai haasteita kumppanin [8ytimisessi. Osalla menetys on
ensimmiinen, osalla voi olla raustalla useita menetyksii. Jotkut menettivic ensimmaisen lapsensa ja
osalla saattaa olla ennestiin jo elivi lapsi tai lapsia. Ensimmiisen lapsen menetyksessi lisni voi olla
monta kriisii, koska samalla surraan primiirisci lapsettomuuden kokemusta. Molemmissa tapauksissa
suru voi olla valtava, koska juuri timi lapsi oli jo rakas ja hin on voinut muodostua jo omaksi
yksiloksi. Erilaisia elimintilanteita ei ole tarkoitus vertailla, vaan havainnollistaa, ettd menetys

itsessdin satuttaa, mutta elimintilanne taustalla vaikuttaa osaltaan kokonaisuuteen.

Suuret menetykset aiheuttavart yleensi suurta surua. Suru ei kuitenkaan ole itseniinen tunne, vaan
sithen liittyy monia muita tunteita, vaikka se on jo itsessiin valtavan raskas kannetravaksi. On
tavallista, eted mydhiisen keskenmenon kokenut kokee surun lisiksi muun muassa kateutta, vihaa,
pelkoa, avuttomuutea, syyllisyytti ja hipeii. Monesti myos kiitollisuus, helpotus ja ilo ovat osa arkea,
vaikka niiden tunteminen saattaa aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Jokaisella on niihin kuitenkin oikeus
ja niidenkin tunteiden kannattaa antaa olla, koska keho tarvitsee myds pienii taukoja jaksaakseen

prosessoida valtavaa menetysti.

Moni voi kokea valtavaa yksiniisyyden tunnetta, vaikka ympirilli olisi thmisii, jotka haluavat auttaa.
Titd tunnetta ja sen syyti voi olla vaikea tavoittaa. Se voi liittyd dinioikeudetcomuuteen, koska
raskaudenaikaisen menetyksen kokemusta ei sosiaalisesti tunnisteta oikeaksi menetykseksi.
Yhteiskunta on luonut normeja ja siintdji suremiseen. Raskaudenaikaisista menetyksestd nimi
puuttuu. Muiden voi olla vaikea ymmiireii, miten kokonaisvaltaisesti menetys koskettaa ja kuinka se
voi vaikutraa lihes jokaiseen elimin osa-alueeseen. Mydshiisen keskenmenon kokeneet voivat herkisti
saada osakseen vihittelyi. Ulkopuolisten silmissid menetys ei vilecdmiced ole vield todellinen, iso
menetys, jota se kuitenkin lapsensa menettineen nikékulmasta ehdottomasti on. Timiin takia monet

tahtomattaan lohduttaessaan loukkaavat menetyksen kokenutta.
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Timi voi myds vaikutrtaa yksiniisyyden kokemukseen. Se ihminen, joka oli ennen menetysti, tuntuu
olevan poissa ja jiljelld on vain kasa sirpaleita. Monilla itsetunto kirsii menetyksen myti ja luotto
omaan kehoon ja koko maailmaan saa kolhuja. Niiden kolhujen korjaaminen on kuitenkin vield ajan
kuluessa mahdollista. Monille lapsi on toivottu ja ajatus siiti, ettd elimii pitii jackaa ilman omaa
lasta on kohtuuton. Vaikka lapsi ei enii fyysisesti olekaan tiilld, jatkuu suhde menetettyyn lapseen

muistosuhteena.
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Kiintymyssuhteen vaaliminen tunnistetaan tini piivini jo tirkeiksi osaksi suruprosessia ja me
haluamme kannustaa luomaan omia tapoja yllipitii kiintymystd omaan lapseen. Lasta ei ole tarpeen
unohtaa, ciki niin voisi ikini kiydikiin. Vaikka elimi hiljalleen jatkuu, on menetetty lapsi aina

tirked osa menettineen elimintarinaa.
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Menetyksestii itsestdin ei tarvitse 10'ytiiii merkitystﬁ. Lapsen menettdminen on aina hirvei tragedia.
Kuitenkin menetyksen myoti voi esimerkiksi tutustua ihmisiin, keihin ei olisi tutustunut ilman
menetysti tai kirkastaa omia arvoja ja eldd enemmiin omien arvojen mukaista elimii. Ajan mydti on
mahdollista [6ytidd menetyksestid myds niitd puolia ja loytii ne keino, joilla pystyy elimiin hyviii

climii, jossa menetetty lapsi tai lapset ovat itselle sopivalla tavalla mukana.

Polku on kivinen, mutta siitd on mahdollista selviti. Vaikka kokemus tuntuu vililld todella
yksiniiseltd, myshiisen keskenmenon kokeneita on paljon. Moni on kulkenut saman polun ja elii
tilld heckelld elimi, jossa haikeus ja ikivil valtaa vililli mielen, mutta ympirdiviiin elimiin kuuluu
myds paljon kauneutta ja onnea.

Olemme pahoillamme siitd, miti olet joutunut kiymiin lipi ja minkilainen polku on vieli edessi. Me

kuitenkin uskomme, etti sinikin selviic tistil Me selviimme yhdessid Q)

Tukenasi,

ik 2y o e,

© Lumanela © Myéhiinen keskenmeno 3/3 mtes/ N lumanela.fi lumanela


https://www.lumanela.fi/
https://www.lumanela.fi/
https://www.instagram.com/lumanela/
https://www.lumanela.fi/
https://www.lumanela.fi/
https://www.instagram.com/lumanela/

