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Otamme syvisti osaa ja olemme todella pahoillamme menetyksestisi. Oman lapsen
menettiminen on monen mielestd suurin mahdollinen suru. Se on painajainen, josta ei herii. Se

jarkycedd ihmisen koko maailmaa, jokaista solua mydten.

Oman rakkaan lapsen menetys aiheuttaa syvii ja joka paikkaan tunkeutuvaa kokonaisvaltaista
kipua, niin henkisesti kuin fyysisestikin. Menetyksen kokenut voikin usein tunnistaa, ecci
timin maailman sanat eiviic riitd kuvamaan kokemuksen kauheutta ja jirkyceivyyeei.
Vastasyntyneen menettiminen on odottamaton ja traumaattinen tapahtuma, jossa on korkea

riski traumartisoicumiselle ja vaikeille surureaktiolle.

Vastasyntyneen menetys voi kohdata perheiti hyvin erilaisista lihtokohdista. Joskus jo
raskausaikana vanhemmat saavat tietii vakavista kehityshiiridisti tai rakenne- tai
kromosomipoikkeamista, joiden vuoksi lapsen eliniin odotetaan olevan lyhyt. Toisinaan
menetys tapahtuu synnytyksen aikana tai pian sen jilkeen, esimerkiksi synnytys-
komplikaatioiden, infektioiden, keskosuuden tai synnynniisten sairauksien vuoksi. Joissain
tapauksissa lapsi niyceid kehiteyvin normaalisti, mutta mencheyy kuukausien iissi ikillisesti,
kuten kitkytkuoleman seurauksena, jolle ei 16ydy selvii syyti. Timi kaikki cekee

Vastasyntyneen menetyksestii erityisen Vaikean ja arvaamattoman kokemuksen.

Veitta olisi saanut tietiiii sairaudestn ja tullict tutuksi menetysen
pelon kanssa, jinfkyy oo maailma, fun lapsi fuolee.

Vaikka menetykseen olisi jotenkin valmistautunut, niin sen tunneskaala ja vaikutukset omaan
climiin ovat syvyydeltiin ja laajuudeltaan sellaisia, mihin on mahdoton valmistautua. Se usein

pysiyteii kaiken, vaikka menetykseen olisikin valmistautunue.

Tilanteessa, jossa kaikki on mennyt tihin asti hyvin tai melko hyvin ja todennikédisyydet
menetykseen ovart jo minimaalisen pienet, menetys tulee kuin salama kirkkaalta taivaalta ja
vaikutukset ovat sen mukaiset. Kaikki on viitannur siihen, etti saa lapsen syliinsi ja lapseen on

satsannut jo niin paljon tekoja ja rakkautca. Kun lapsi menetetiin, putoaa usein kaikelta pohja.
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Lapsi on vanhemmilleen korvaamaton, osa omaa sydinti ja hinti tulee ikivéimiin
loppuelimin ajan. Tukea tarvitaan usein seki liheisiltd ectd ammatcilaisilea. Moni kokee
keskustelun ja menetyksestfi puhumisen tirkeini suruprosessin kannalca. Kyseessé on elimin

kokoinen menetys.

Viteinen aika jéidi aivan Uian Gigefesi ja

Paljon tarvitaan vieli tietoa ja ymmirrysti kokemuksen kokonaisvaltaisuudesta ja sen
vaikutuksesta menetyksen kokeneen koko elimiin. Niin yhteiskunnan kuin ympiréivien
ihmisten tuki niin valtavan koettelemuksen #irelld vaihtelee suuresti. Tastid syystd toiveemme
on, etti voimme auttaa tiedon lisddmisessi, jotta sini voisit saada kokemuksen kuulluksi ja
ymmirretyksi tulemisesta seki liheisesi voivat saada lisid ymmirrystd menetyksen kokemuksen

piirteisti ja tuen merkityksesti.

Vastasyntyneen kuolemat ovat Suomessa harvinaisia ja niiti tapahtuu vuosittain reilu 30.
Menetyksen harvinaisuuden takia lihipiiristi voi olla vaikeaa saada vertaistukea juuri cille
kokemukselle. Menetyksen akuutissa vaiheessa, jossa lapsensa menettineelli voi olla
pakokauhun tunnetta siitd, ettd “titd tuskaako koko loppueliiméi kannetaan mukana”, on tuen
tarve ja toivon yllipito ddrimmiisen tirkeiti. Vaikka pian menetyksen jilkeen ei voisikaan
nihdi surun valtameresti toivon ja helpotuksen rantaa, niin lupaamme, etti sellainen on
olemassa. Sinne pidseminen voi viedi pitkin ajan, mucta timi helpottaa joskus. Suru ja ikivi
civiit poistu ikini, mutta pahin tuska helpottaa ja elimi saa muitakin vireji kuin kivun ja

kaipauksen eri sivyt.

"Menetys on niin vallava, etti feailenlaiset
tunteet ja reaktiot ovat Mmm@a/.

Omaa surua ja voimakkaita reaktioita ei tarvitse peitelld tai vihicelld. Varsinkin alkuun suru
voi tuntua todella brutaalilea ja kaiken allensa hukutravalta. Ensimmiiset vitkot ovat usein
vaikeimpia, eiki oikotietd helpotukseen ole tissi asiassa. Menetyksen kiisiceelyi ei ole tarpeen
aloittaa heti menetyksen jlﬂkeen, vaan 1apsensa menettanyt saa luvan kanssa keskittyé vain
tihin hetkeen. Vaikka hiti tulevasta voi olla suuri, ei heti menetyksen jﬁ]keen tarvitse nihdi
climii kovin pickille. Sen aika tulee hieman myShemmin. Tirkeintd heti menetyksen jilkeen
on, etti keskittyy arjen rutiineihin ja omiin tarpeisiin, sen verran kuin on mahdollista tissi
hetkessi. Antaa itselle luvan leviti ja palautua, seki muistaa syddi edes jotain, vaikka

ruokahalua ei olisi.
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Puhuttaessa raskaudenaikaisista menetyksistii ovat menetykset tasa-arvoisia. On kuitenkin
tirkedd samaan hengenvetoon sanoittaa siti, ettd vastasyntyneen lapsen menettimiseen liiteyy
sellaisia erityispiirteiti, joiden vuoksi sen rinnastaminen esimerkiksi keskenmenoksi cuntuu

usein ohittavalta ja loukkaavalta.

Kun kyseesséi On vastasyntyneen menetys, ehtii raskaus jatkua pitkille raskausviikoille, monesti
ihan tiysiaikaiseksi saakka. Menetyksen voimakkuuteen vaikuttaa muun muassa luotu
kiintymyssuhde lapseen seki merkitys, joka raskaudelle ja lapselle on rakentunut. Vaikka
kiintymyssuhde voi olla vahva jo varhaisista raskausviikoista alkaen, vahvistaa konkreettiset

asiat, kuten lapsen litkkeiden tunteminen vanhempien ja lapsen vilistd suhdetta.

9492»90' on /'0 kasSvanut /'w M@ny@w&%&o

Kohtuuttomassa ja fyysisesti ja psyykkisesti kivuliaassa tilanteessa hautajaisten jirjestiminen
jdd vanhempien vastuulle. Suruista suurimman keskelld on kipeii pohtia hautajaisten
jarjestelemistid, kun nimijuhla tai kastetilaisuus muuttuvatckin hautajaisiksi. Hautajaisten
jdrjestimiseen voi pyytii apua hautaustoimistoista. Mikiili perheelli on taloudellisia haasteita,

voi apua saada kunnan sosiaalicoimelta myds toimeentulotuen muodossa.

Menetyksen kokemukseen vaikuttaa lisiksi myds jokaisen oma historia ja sen hetkinen
elimintilanne. Joskus elimintilanteet ja nithin liiteyvit asiat voivat kasautua menetyksen

kokemuksen piille ja joskus voi tunnistaa useiden kriisien vieviin voimia samanaikaisesti.

Tissd on tirked sanoittaa, ettd useinkaan mikiin ei vedi vertoja oman lapsen menetyksen
kokemukselle. Merkityksellistid on tunnistaa, ettd menetys ei koskaan tapahdu irrallisena asiana

muusta elimisci.

Suuret menetyksen aiheuttavat yleensi suurta surua. Suru ei kuitenkaan ole itseniinen tunne,
vaan siihen liittyy monia muita tunteita, vaikka se on jo itsessiin valtavan raskas
kannetcavaksi. Erilaiset cunteet surun lisiksi, kuten kateus, katkeruus, viha, pelko, avuttomuus,
syyllisyys ja hipei ovat todella normaaleja tunteita. Monesti myds kiitollisuus, helpotus ja ilo
ovat osa arkea, vaikka niiden tunteminen saattaa aiheuttaa ristiriicaisia cunceita. Jokaisella on
nithin kuitenkin oikeus ja niidenkin tunteiden kannattaa antaa olla, koska keho tarvitsee myds

pienii taukoja jaksaakseen prosessoida valtavaa menetysti.
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Moni voi kokea valtavaa yksinidisyyden tunnetta, vaikka ympirilld olisi ihmisii, jotka haluavat
auttaa. Tdtd tunnetta ja sen syytd voi olla vaikea tavoittaa. Useimmiten vastasyntyneen 1apsensa
menettineet saavat ymmirrystd oman lapsen menetyksen kokemukseen. Siltikin lapsen
menettiminen pian raskauden piicyeeyi sisileid ddnioikeudeccomuuden ilmided. Muut eivit
vilttdmiced cunnista sicd sidectd, joka lapsen ja vanhemman vilillid on cheinyt syntyi eiki niici
kaikkia toiveita ja odotuksia, joita yhteiseen tulevaisuuteen on liitetty. Ymmirrys menetyksen
kokonaisvaltaisuudesta ja sen vaikutuksista menetyksen kokeneeseen ja hinen koko

maailmaansa on vield osin puutteellista.

"Monia asioita elimdssi voi atkaista, mutta menetysti e vo,

Kukaan tai mikiin ei koskaan voi korvata juuri cici lasta. Tkivi jii ikuiseksi ajaksi, vaikka se
vuosien saatossa 16ytiid oman paikkansa menetyksen kokeneen elimissi. Yhteiskunnassamme ei
aina tunnisteta vastasyntyneen 1apsen menettineiden tuen tarpeen syvyyttd ja pituutca. Tukea
tarvitaan vield useita kuukausia menetyksen jilkeen. Tihin kaikkeen voi liiceyi kokemusta
siitd, ettei tule ymmirretyksi ja tuetuksi. Tdmi voi niytedyeyd myds yksinidisyyden

kokemuksena.

So dhiminen, Jjoka ol ennen enelystdi, tuntue olevan poissa, Jja
Jjilellii on vain fasa sipaledta,

Oma identiteetti saattaa olla menetyksen jilkeen tiysin hukassa ja nimi vaikutukset
identiteettitasoon saakka tekeviit menetyksestid syvisti henkilokohtaisen. Timi voi myos
vaikuttaa yksiniisyyden kokemukseen. Monilla itsetunto kirsii menetyksen mydti ja luocto
omaan kehoon ja koko maailmaan saa kolhuja. Niiden kolhujen korjaaminen on kuitenkin vield

ajan kuluessa mahdollista.

Monille lapsi on toivottu ja ajatus siitd, ectd elimii pitdd jatkaa ilman omaa lasta on
kohtuuton. Vaikka lapsi ei enii fyysisesti olekaan tiilld, jackuu suhde meneceteyyn lapseen
muistosuhteena. Kiintymyssuhteen vaaliminen tunnistetaan tini piivini jo tirkeiksi osaksi
suruprosessia ja me haluamme kannustaa luomaan omia tapoja yllipitii kiintymystid omaan

lapseen. Lasta ei ole tarpeen unohtaa, eiki niin voisi ikini kéiyd':ik'ziéin.
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Joskus kun lapsen menetyksesti on kulunut jo hieman aikaa, on mahdollista 16ytiid merkicysti
menetyksen jilkeiseltd selviytymisen polulta. Menetyksesti itsestiin ei tarvitse 16ytid merkicysti.
Lapsen menettiminen on aina hirvei tragedia. Kuitenkin menetyksen myéti voi esimerkiksi tutustua
ihmisiin, keihin ei olisi tutustunut ilman menetystd tai kirkastaa omia arvojaja eldd enemmin omien
arvojen mukaista elimii. Ajan mydti on mahdollista [6ytidd menetyksestid myds niitd puolia ja [6ycii
ne keinot, joilla pystyy elimiin hyviii elimii, jossa menetetty lapsi tai lapset ovat itselle sopivalla

ravalla mukana. Sen aika on kuitenkin vasta, kun aikaa on kulunur riitcivisei.

Vm%mhga%e@m on menetetty lapsi aina

linked oSa menettineen eliimd

Polku on kivinen, mutta siitd on mahdollista selviti. Selvidmisellid tarkoitamme siti, ectd pidstiin
taas kiinni arkeen ja voidaan eldi hyvéié ja tdycrdvdd eldmiii. Lapsesta ei selvitid, vaan selvitdin siiti
menetyksen aiheuttamasta traumaattisesta vaikutuksesta omaan elimiin. Se pahin puristus ja tuska
loppuu joskus. Menetyksen kanssa opitaan elimiin. Se vauva, jonka ehti tuntea aivan liian vihin

aikaa, on ikuisesti osa menetyksen kokeneen elimii ja tarinaa.

Vaikka kokemus tuntuu vililli todella yksiniiselti, on vastasyntyneen lapsen menettineiti kokeneita
muitakin. Moni on kulkenut saman polun ja elii tilld hetkelld elimi, jossa haikeus ja ikivi valtaa
villilld mielen, mutta ympirdiviin elimiin kuuluu myds paljon kauneutta ja onnea.

Olemme pahoillamme siitd, miti olet joutunut kiymiin lipi ja minkilainen polku on vield edessi. Me

kuitenkin uskomme, etti sinikin selviit tisti! Me selviimme yhdessé! Y,

Tukenasi,
Heidi ja Marjo

M/&@'&Mﬁﬁ@y LUM%ELA

© Lumanela @ Vastasyntyneen menetys 5/5 http:// %IUHIHHGI:LH lumanela


https://www.instagram.com/lumanela/
https://www.lumanela.fi/
https://www.lumanela.fi/
https://www.instagram.com/lumanela/
https://www.lumanela.fi/

